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FLUXO DE DISLIPIDEMIA

DISLIPIDEMIA

Hipertrigliceridemia
-Triglicerides muito alto = 500 mg/dl iniciar fibrato (prevencio de pancreatite)

- Efeito dos fibratos sobre o HDL-C e TG

Medicamento Dose (mg/dia) A HDL-C ATG
Ciprofibrato (alto cusio) 100 +5%a30% | -13%ad>% LDL normal orientagio de dieta,
Fencfibrato 160 ou EOFILPFFEJOJcmmmdoj + 5% a 30% - 10% a 30% / perda de peso e estilo de vida
-Triglicérides abaixo de 500 mg/dl | Awaliar a LDLcolesterol LDL alto primeira
———| escolha - iniciar estatina

Hipercolesterolemia iniciar estatina: (prevencio de doenca cardiovascular)
-Todos pacientes com colesterol LDL> 190 mg/dl

-Pacientes diabéticos maiores de 40 anos com LDL> 70 mg/dl

-Pacientes com alto risco (tabela ao lado) com LDL= 70 mg/dl

-Pacientes com dois ou mais fatores de risco abaixo com

Tabela lll. Critérios de identificagao de pacientes com alto risco de

LDL= 100 mg/dl: eventos coronarianos (Fase 1)
Tabela VIll. Fatores agravantes de risco Doenga aterosclerdlica anerial coranaria, cerebrovasoular ou
obstruiva periferca, com manilestapoes clinicas {svenios CV)
Histona familiar de doenca arlerial coronanana prematura Atercienose na forma subciinica, significzliva,
(parente de pAmeiro grau Masculing < 55 anos ou fermining documentada por metodolgia dagndstica,
< 65 anog) (recomendacao lla, evidéncia A) T 7
Crilirios de gindrome metabélica de acordo com a Procedmentos e revasculanizagio arteral
IDF*™ (recomendagdo |Ib, evidéncia A) Diabetes melto tipos 12 2
Microalbumindria (30-300 wgimin) ou macroalbumindria N
(> 300 pgimin) {recomendagSo b, evidéncia B) Doenta renal conica

Hipertrofia ventricular esquerda (recomendagdo lla. evidéncia B)
Proteina C reativa de alta sensibilidade = 2 mgi/®
(recomendacio lla, evidéncia B)

Hipercolesierolemia familar (HF)

- Espessura infima-média de carofidas > 1 00 (recomendagio Ib, evidéncia B) Tabela Il Valores referenciais do perfil lipidico para adultos maicres
- Escore de calcio coronano > 100 ou > percentil 75 para de 20 anos
. dade ou sexo™ (recomendacso [la, evidéncia A);
- Indice tormozelo-braquial (ITB) < 0,9 * (recomendacdo lla, evidéncia A). Lipides Valores (mgidl) Categoria
<200 Dessjavel
- n e 200239 Limitrofe
Medicamento Dose (mg/dia)
Atorvastatina (alto custo) 10-20 até 40 mg 2 M40 Ato
Sinvastatina 20 até 40 mo <100 Otima
i ] ) 100-129 Decsianel
Se nio preencher nenhuma especificacic acima calcular o risco pela e T T
calculadora UKPDS-RE e calcular o risco para metas lipidicas ’ _ il
(http://integrate_ceretherapeutics org an/Calculator/ UkPds aspx) 160-189 Aty
. . z 180 Muito alto
Walores de referéncia: > s
» B0 Degsjavel
HOL-GC
<40 Baixo
Tabela XX Valores referenciais do perfil lipidico para a faixa etaria e —
entre Z e 19 anos i i
150-200 Limitroe
TG
Variivels Valores (mg/di) 200498 At
Lipidicas Desejiveis Limitrofes Elevados 2 500 Muito alto
cT < 150 150-169 2170 il aiad
LOLC < 100 100-129 2130 Colesterc! i i
HOL.C 45 Aio-HOL 160-169 Alto
AL » 45
T8 <100 100-128 > 130 b ki




