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CRITÉRIOS DE ENCAMINHAMENTO PARA PNEUMOLOGIA 

PATOLOGIA CRITÉRIOS DE ENCAMINHAMENTO INFORMAÇÕES OBRIGATÓRIAS 

DPOC 

 

 
- Dúvida diagnóstica; 

- DPOC grave ou muito grave (VEF1 pós broncodilatador ≤ 50%); 

- Paciente que persiste muito sintomático após tratamento com 

broncodilatador de longa duração (formoterol 12 mcg 2x/dia); 

- Paciente apresentando quadros de exacerbações da DPOC freqüentes 

(2 episódios no intervalo de 1 ano); 

- Presença de hipoxemia e/ou sinais de cor pulmonale (sinais de 

insuficiência cardíaca direita e hipertensão pulmonar); 

- Má adesão ao tratamento. 

 
- Descrição sumária sintomas; 

- Resultado da espirometria e Rx tórax; 

- Tratamento, caso instituído. 

 

 

Observações:  

* Paciente deve levar ao especialista TODOS os exames realizados. 

* Exames Obrigatórios: 

- Espirometria completa com prova broncodilatadora; 

- Radiografia de tórax PA e Perfil; 

- Espirometria completa com prova broncodilatadora. 
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PATOLOGIA CRITÉRIOS DE ENCAMINHAMENTO INFORMAÇÕES OBRIGATÓRIAS 

 

 

ASMA 

 

- Dúvida diagnóstica; 

- Asma que persiste sintomática após 3 meses de tratamento com 

corticóide inalado em doses médias (beclometasona 400 mcg 2x/dia ou 

budesonida 400 mcg 2x/dia); 

- Paciente com idas freqüentes ao PS apesar do tratamento (ver acima); 

- Internação recente devido crise de asma; 

- Asma com comorbidades (rinite, DRGE, obesidade). 

 

- Descrição sumária sintomas; 

- Resultado da espirometria; 

- Tratamento instituído. 

 

 

 

 

 

 

TUBERCULOSE 

 

- Casos com forte suspeita clínico-radiológica com TRM TB negativo (ou 3 

BAAR negativos); 

- Pacientes com diagnóstico de TB, em tratamento, com efeitos adversos 

“maiores”; 

- Paciente com diagnóstico de TB, em tratamento, com evolução clínica 

desfavorável (sem melhora clínica após 2 meses de tratamento); 

- Diagnóstico de TB em hepatopata, renal crônico, ou diabético; 

- TB pleural (outros casos de TB extra pulmonar, encaminhar ao 

infectologista); 

- Co-infecção TB+HIV (encaminhar ao infectologista – CTA) 

- Falência ao tratamento ** definir** 

- Qualquer tipo de resistência; 

- Suspeita de micobactéria atípica. 

 

 

 

 

- Descrição sumária sintomas; 

- Resultado do exame de escarro (TRM TB ou 

baciloscopia); 

- Tratamento instituído (se for o caso). 

 

 

 

 

 

 

Observações:  

* Paciente deve levar ao especialista TODOS os exames realizados. 

* Exames Obrigatórios: 

- TRM TB ou baciloscopia de escarro; 

- Radiografia de tórax PA e Perfil. 
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PATOLOGIA CRITÉRIOS DE ENCAMINHAMENTO INFORMAÇÕES OBRIGATÓRIAS 

 

INFECÇÃO LATENTE DA 
TUBERCULOSE (ILTB) 

 

- Dúvida a respeito do tratamento da ILTB. 
- Descrição sumária do caso; 

- Resultado do exame de PPD e Rx de tórax; 

- Tratamento instituído (se for o caso). 

Observações:  

* Paciente deve levar ao especialista TODOS os exames realizados. 

* Exames Obrigatórios: 

- PPD; 

- Radiografia de tórax PA e Perfil. 

PATOLOGIA CRITÉRIOS DE ENCAMINHAMENTOS INFORMAÇÕES OBRIGATÓRIAS 

 

RINITE 

 

- Rinite não controlada associada com quadro de asma;  

- Sintomas não controlados após 3 meses de tratamento com corticóide 
nasal (encaminhar ao otorrinolaringologista, na ausência de sintomas 
respiratórios). 

 

- Descrição sumária do caso; 

- Resultado do exame da espirometria;  

- Tratamento, caso instituído.  

 

Observações:  

* Paciente deve levar ao especialista TODOS os exames realizados. 

* Exames Obrigatórios: 

- Espirometria (na presença de asma). 
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PATOLOGIA CRITÉRIOS DE ENCAMINHAMENTOS INFORMAÇÕES OBRIGATÓRIAS 

 

 

TOSSE CRÔNICA 

 

 

(tosse de duração > 8 semanas) 

 

- Se após investigação forem descartadas as 3 doenças mais comumente 
causadores de tosse crônica – asma, rinossinusite, DRGE . 

 

- Descrição sumária do caso 

- Resultado dos exames realizados 

- Tratamento, caso instituído 

 

Observações:  

* Paciente deve levar ao especialista TODOS os exames realizados. 

* Exames Obrigatórios: 

- Caso suspeito de Asma - Espirometria e Rx tórax; 

- Caso suspeito de DRGE – Rx de tórax, EDA na presença de sintomas dispépticos ou phmetria na ausência destes. 

 


