PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIANIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE GESTAO DE REDES DE ATENCAO A SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO A SAUDE

GERENCIA DE ATENCAO SECUNDARIA E TERCIARIA

FLUXO DE ASMA

QUANDO SUSPEITAR:

Sintomas respiratérios recorrentes:
-Opressao toracica, sibilos, dispnéia ou tosse

- Desencadeados por: mudangas no tempo, ar frio, alérgenos/irritantes inalatérios , exercicio fisico,
alteragdes emocionais, e infecgdes respiratdrias, com retorno a normalidade nos periodos intercrise.

>>>0BS: histdria pessoal de rinite alérgica/outras atopias, bem como antecedente familiar de asma

reforcam seu diagnostico.

+

Achados sugestivos ao Exame Fisico:
Sibilos, taquipnéia, prolongamento do tempo expiratdrio e tiragens >> que podem estar ausentes nos

periodos intercrise, quando o exame fisico pode ser normal.

Se urgéncia clinica e outro

diaanéstico improvavel: ICS: corticosterdide inalatorio

“Tratamento Empirico ¢/ ICS* e — **SABA: beta 2 agonista de curta

SABA** Avaliar resposta.

-Espirometria apds 1-3 meses. \/

Solicitar ESPIROMETRIA C/ PROVA BRONCODILATADORA (PBD)*:

gt 1l

NORMAL: ndo exclui o Espirometria sugestiva — presenca de:

duracdo (broncodilatador).

diagndstico de asma - .
9 -Obstrugdo ao Fluxo Aéreo (pode estar presente ou

reavaliar os sintomas e ~ . .
( ndo), e é caracterizado por: VEF1/ CVF menor que

funcdo pulmonar em 80% do previsto.

outra ocasido).

-Evidéncia de limitagdo varidavel ao fluxo aéreo ---

resposta significativa ao teste com

Conforme julgamento broncodilatador.

clinico

Classificar e Iniciar tratamento p/ASMA.
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Classificacdo e Tratamento:

1) Conforme Niveis de Controle da Asma

A classificacdo do controle é feita avaliando os sintomas das ultimas 4 semanas:

Niveis de controle da asma

Caracteristicas Controlada Parcialmente controlada Descontrolada
. . Até 2 .
Sintomas diurnos vezes/semana Mais de 2 vezes/semana
Trés ou mais
Limitacao de caracteristicas
.. Ausente Qualquer
atividades 9 da
. asma
Sintomas noturnos ou .
Ausente Qualquer parcialmente
despertares
controlada
. Até 2 . resente
Medicacado de resgate Mais de 2 vezes/semana P
vezes/semana em qualquer
Fun¢ao pulmonar <80% do previsto ou do sémana
Normal
(VEF; ou PFE) melhor valor pessoal
~ . 1 nasemana
Exacerbacgdes Ausentes 1 ou mais por ano
/ ETAPAS
ETAPA4
ETAPA1 ETAPA2 ETAPA3 Referéncia
TRATAMENTO Dose média/alta | paratratamento
DE Dose baixa de Cl Dose baixade | de CI/LABA adjuvante (ex:
CONTROLE CI/LABA Tiotrépio
PREFERIDO !
Omalizumab,
Mepolizumabh.

Considerarbaixa | Antagonista do receptor| Média/ alta dose de CI | Adicionar Tiotrépio | Adicionar baixa

dosede CI* deLeucotrieno (LTRA) Baixa dc.Js?e de CI+LTRA | Alta dos.e. de CI+LTRA | dose de corticdide
(ou teofilina) (ou teofilina) oral

TraTAMENTo Peta-2agonistade curta duracdo (SABA)
DE ALIVIO se necessario SABA ou baixa dose de Cl/Formoterol se necessario**

*Cl: corticdide inalatdrio; LABA: beta-2 agonista de a¢do prolongada
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**Baixa dose de Cl/ Formoterol pode ser usada como medicacdo de alivio para pacientes em uso de baixa dose de
Budesonida/Formoterol ou baixa dose de Beclometasona/Formoterol

Fonte: Global Initiative for Asthma (GINA) update 2016.

Observagoes:

> Categorias de Medica¢cdes para Asma:
-Medicacbes de Controle: utilizados para o tratamento de manutengao regular didrio.

-Medicacdes de Resgate: devem ser fornecidos a todos os pacientes para alivio de sintomas conforme a

necessidade, inclusive durante uma exacerbac3do. Eles também sdo indicados para a prevencdo de curto
prazo de broncoespasmo induzido pelo exercicio. A reducdo/eliminacdo da necessidade de seu uso é uma

importante meta no manejo da asma e uma medida de sucesso do tratamento.

> Em pacientes que irdo iniciar o tratamento, deve-se fazé-lo na etapa 2 ou, se o paciente estiver muito

sintomatico, iniciar pela etapa 3.

> Independentemente da etapa de tratamento, medicacdo de resgate deve ser prescrita para todos os

pacientes para o alivio dos sintomas conforme a necessidade.

» Step Down: quando o paciente mantiver o controle por 3-6m, deve-se tentar reduzir a etapa de
tratamento, até atingir a menor dose de medicacdo necessaria para o controle.

2)Conforme Gravidade

Deve ser avaliada retrospectivamente, quando o paciente estiver com sintomas bem controlados em uso de
medicacdo controladora hd alguns meses. Refere-se a quantidade de medicamento necessdria para atingir o
controle:

Asma leve - é aquela que, para ser bem controlada, necessita de baixa intensidade de tratamento (etapa 2);
Asma moderada - é aquela que necessita de intensidade intermedidria (etapa 3);

Asma grave - necessita de alta intensidade de tratamento (etapas 4 e 5).



