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Presença de um ou mais dos sintomas:  

Prurido e congestão nasal, coriza, espirros. 

 

- FAVORECEM O DX: história pessoal e familiar de atopia. 

TRATAMENTO: 

1) EVITAR OS ALÉRGENOS - intervenção no ambiente.  
 

2)  TRATAMENTO ADJUVANTE - lavagem nasal com solução salina. 
 

CLASSIFICAR: 
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Adaptado de ARIA 2014. 

 

Critérios para encaminhamento ao Otorrino: 

- Rinite Persistente Moderada – Grave; 

- Fracasso de tratamento da Rinite Intermitente Moderada – Grave. 

 


