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NOTA TECNICA N2 002/2018 SMS GOIANIA

GERENCIA DE CICLOS DE VIDA

Goiania, 27 de setembro de 2018.

ASSUNTO: Orientar e normatizar o fluxo de atendimento na Rede de Atencdo a Salde
da Mulher, referente ao Cancer de Mama nos trés niveis de atencdo a saude na
Secretaria Municipal de Saude de Goiania, baseado nas orientaces e protocolos do
Ministério da Saude/Instituto Nacional do Cancer.

O cancer de mama é o tipo de cdncer mais comum entre as mulheres no
mundo e no Brasil, depois do de pele ndo melanoma, respondendo por cerca de 28%
dos casos novos a cada ano. O cancer de mama também acomete homens, porém é
raro, representando apenas 1% do total de casos da doenca.

Sua incidéncia cresce progressivamente, em especial apds os 50 anos tanto nos
paises desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento.

Existem varios tipos de cancer de mama, alguns evoluem de forma rapida,
outros, n3ao. A maioria dos casos tem bom progndstico quando detectados

precocemente.
Localizacdo primaria Casos %% Localizacdo primaria Casos %

T TS A eroo 9700 aes

Tragueia, Bronguio e Pulmdo 18.740 8,7% Célon e Reto 18.980 9,4%

Cdlon e Reto 17.380 8,1% Colo do Utero 16.370 8,1%

Estdmago 13.540 6,3% Traqueia, Bronquio e Pulmdo 12.530 6,2%

Cavidade Oral 11.200 5,2% Glandula Tireoide 8.040 4,0%

Esdfago 8.240 3,8% Estdmago 7.750 3,8%

Bexiga 6.690 3,1% Corpo do Utero 6.600 3,3%

Laringe 6.390 3,0% Ovério 6.150 3,0%

Leucemias 5.940 2,8% Sistema Mervoso Central 5.510 2, 7%

Sistema Mervoso Central 5.810 2,7% Leucemias 4.860 2,4%

Figura 1 - Distribuicdo proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2018 por
sexo, exceto pele ndo melanoma, no Brasil.

Fonte: Instituto Nacional do Cancer, 2018.
http://www.inca.gov.br/estimativa/2018/casos-taxas-brasil.asp

Brasil: 59.700, com risco estimado de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres
Goias: 1.670, com risco estimado de 48,68 casos a cada 100 mil mulheres
Goiania: 560, com risco estimado de 72,17 casos a cada 100 mil mulheres
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Controle do Cancer de Mama

O controle do cancer de mama mantém-se como uma das prioridades na
agenda da Politica Nacional de Saude, bem como na Secretaria Municipal de Saude de
Goiania.

1 - Fatores de risco

Diversos fatores estdo relacionados ao aumento do risco de desenvolver a
doenca, tais como idade, fatores enddcrinos, histéria reprodutiva, fatores
comportamentais, ambientais, fatores genéticos e hereditarios.

A idade é um dos principais fatores que aumentam o risco de se desenvolver
cancer de mama. Mulheres mais velhas, sobretudo a partir dos 50 anos, sdo mais
propensas a desenvolver a doenca.

Fatores enddcrinos ou relativos a historia reprodutiva - Esses fatores incluem
a histéria de menarca precoce (idade da primeira menstruacdo menor que 12 anos);
menopausa tardia (apds os 55 anos); primeira gravidez apds os 30 anos; nuliparidade
(ndo ter tido filhos) e uso de contraceptivos orais e de terapia de reposicdo hormonal
(TRH) pds-menopausa, especialmente por tempo prolongado. O uso de contraceptivos
orais também é considerado um fator de risco pela Agéncia Internacional de Pesquisa
em Cancer (IARC) da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), embora muitos estudos
sobre o tema tenham resultados controversos.

Fatores relacionados a comportamentos ou ao ambiente - Alcoolismo,
sobrepeso e obesidade apds a menopausa e exposicao a radiacdo. O tabagismo é um
fator que vem sendo estudado ao longo dos anos, com resultados contraditdrios. Ha
alguma evidéncia de que ele aumenta também o risco para o cancer de mama.

Fatores genéticos/hereditarios - Mulheres com histérico de casos de cancer de
mama em familiares consanguineos, sobretudo em idade jovem, de cancer de ovario
ou de cancer de mama em homem, podem ter predisposicio genética e sdo
consideradas de risco elevado para a doenca.

2 - Prevencao

De modo geral, a prevencdo baseia-se no controle dos fatores de risco e no
estimulo aos fatores protetores, especificamente aqueles considerados modificaveis.

Estima-se que por meio da alimentagao, nutricao e atividade fisica é possivel
reduzir em até 28% o risco de a mulher desenvolver cancer de mama. Controlar o peso
corporal e evitar a obesidade, por meio da alimentagdo sauddavel e da pratica regular
de exercicios fisicos, e evitar o consumo de bebidas alcodlicas sdo recomendacdes
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basicas para prevenir o cancer de mama. A amamentacdo também é considerada um
fator protetor.

A TRH, quando estritamente indicada, deve ser feita sob rigoroso controle
médico e pelo minimo de tempo necessario.

3 - Sinais e sintomas

- Nodulo (caroco), fixo e geralmente indolor: é a principal manifestacdo da doenca,
estando presente em cerca de 90% dos casos quando o cancer é percebido pela
propria mulher;

- Eventual dor mamaria;
- Qualquer nédulo mamario em mulheres com mais de 50 anos;

- Nodulo mamario em mulheres com mais de 30 anos, que persistem por mais de um
ciclo menstrual;

- Noédulo mamario fixo de consisténcia endurecido ou que vem aumentando de
tamanho, em mulheres adultas de qualquer idade;

- Descarga papilar sanguinolenta unilateral;
- Lesao eczematosa da pele que nao responde a tratamentos tdpicos;

- Aumento progressivo do tamanho da mama com presenca de sinais de edema e/ou
pele com aspecto de casca de laranja;

- Pequenos nddulos nas axilas ou no pescogo;

- Saida de liquido anormal das mamas;

- Homens com mais de 50 anos com tumoragado palpavel unilateral;
- Retragao na pele da mama;

- Mudanga no formato do mamilo.

Esses sinais e sintomas devem ser investigados sempre, porém podem estar
relacionados a doencas benignas da mama.

4 - Recomendacgdes para controle do cancer de mama

As principais evidéncias cientificas indicam como recomendag¢des para o
controle do cancer de mama:

1- Amplo acesso a informacdo com base cientifica e de facil compreensao sobre
o cancer de mama;

2- Permanecer alerta para os primeiros sinais e sintomas do cancer de mama
com avaliacdo imediata do profissional de saude;

3- A presenca de nddulo palpavel na mama e outras alteragdes suspeitas sejam
investigadas e recebam diagndstico no prazo maximo de 60 dias;
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4- Toda mulher de 50 a 69 anos conhecas os beneficios e riscos da mamografia
e tenha oportunidade de realiza-la, se assim o desejar, a cada dois anos;

5- Controle do peso e da ingestdo de alcool, além da amamentacdo e da pratica
de atividades fisicas;

7- A TRH, quando indicada na pds-menopausa, seja feita sob rigoroso
acompanhamento médico e com conhecimento da mulher sobre o aumento do risco
de cancer de mama;

8- Confirmado o diagndstico de cdncer de mama, o tratamento deve ser
iniciado o mais breve possivel, ndo ultrapassando o prazo maximo de 60 dias;

5- Detecgao Precoce

O cancer de mama pode ser detectado em fases iniciais, em grande parte dos
casos, aumentando assim as chances de tratamento e cura.

A postura atenta das mulheres em relacdo a saude das mamas, que significa
conhecer o que é normal em seu corpo e quais as alteracdes consideradas suspeitas de
cancer de mama, é fundamental para a deteccdo precoce da doenca.

A orientacdo atual é que a mulher faca a observacdo e a autopalpacdo das
mamas sempre que se sentir confortavel para tal (no banho, no momento da troca de
roupa ou em outra situacdo do cotidiano), sem necessidade de uma técnica especifica
de autoexame, em um determinado periodo do més, como preconizado nos anos 80.
Essa mudanca surgiu do fato de que, na pratica, muitas mulheres com cancer de mama
descobriram a doenca a partir da observagao casual de alteracdes mamarias e ndo por
meio de uma pratica sistemadtica de se auto-examinar, com método e periodicidade
definidos.

Apesar de ndo haver, no momento, evidéncias cientificas favoraveis ou
contrarias para o Exame Clinico das Mamas (ECM), o mesmo continua sendo utilizado.

A deteccdo precoce do cancer de mama pode também ser feita pela
mamografia, quando realizada em mulheres sem sinais e sintomas da doenga, numa
faixa etaria em que haja um balanco favoravel entre beneficios e riscos dessa pratica
(mamografia de rastreamento).

A recomendacao no Brasil, atualizada em 2015, é que a mamografia seja
ofertada para mulheres entre 50 e 69 anos, a cada dois anos.

6- Recomendacgdes para o rastreamento com mamografia

A partir de evidéncias cientificas recentes, o MS/INCA faz as seguintes
orientagdes sobre o rastreamento do cancer de mama com mamografia.
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Geréncia de Ciclos de Vida

Quadro 1 - Populagdo alvo para rastreamento do cancer de mama

Populagdo-alvo

Estratégia

Mulheres a partir de 35 anos com
risco elevado*

ECM e Mamografia anual

Mulheres entre 40-49 anos

ECM anual e Mamografia para mulheres com exame
anormal

Mulheres entre 50-69 anos

ECM anual e Mamografia bianual

Fonte: INCA/MS, 2006

*Mulheres consideradas de risco elevado para o cdncer de mama sdo aquelas que tem os seguintes

histdricos de cancer em familiares consanguineos:
- casos de cancer de mama na mae, irma ou filha;
- histérico de cancer de ovario;

- histérico de cancer de mama em homem.

Os beneficios da mamografia de rastreamento incluem a possibilidade de
encontrar o cancer no inicio e ter um tratamento menos agressivo, assim como menor
chance de morrer da doenca, em funcdo do tratamento oportuno.

As mulheres devem ser orientadas sobre riscos e beneficios do rastreamento
mamografico para que tenham o direito de decidir fazer ou ndo esse exame de rotina.

A mamografia diagndstica, com finalidade de investigacdo de lesGes suspeitas
da mama, pode ser solicitada em qualquer idade, a critério do profissional.

7 - Recomendacgoes de condutas frente aos resultados de mamografias:

O Ministério da Saude e o Instituto Nacional do Cancer recomendam:

Quadro 2 - “Diretrizes para Detec¢do Precoce do Cancer de Mama no Brasil”

Categoria BI-RADS Achados Risco de Conduta
Mamograficos Cancer

BI-RADS 1 — Negativo | Sem achados <0,05% Rotina do rastreamento

BI-RADS 2 — Benigno Achados benignos <0,05% | Rotina do rastreamento.Se necessario (Fibroadenoma)
encaminhar para Consulta Especializada - Mastologia.

BI-RADS 3 - Achados <2% Avaliar:se necessario solicitar USG das mamas. Controle

Provavelmente provavelmente radioldgico por trés anos (Semestral no primeiro ano e anual

Benigno benignos no segundo e terceiro ano). Confirmando estabilidade da
lesdo, volta a rotina. Eventualmente encaminhar para
consulta especializada “Mastologia”. (0} estudo
histopatoldgico esta indicado nas lesGes Categoria 3 quando
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houver impossibilidade de realizar o controle; quando a
lesdo for encontrada em concomitancia com lesdo suspeita
ou altamente suspeita homo ou contralateral; ou em
mulheres com indicagdo precisa para terapia de reposigdo
hormonal.

BI-RADS 4- Suspeito Achados suspeitos | Entre 2 e | Bidpsia e estudo histopatolégico. Encaminhar para Consulta

(Baixa, Média e Alta de malignidade 95% Especializada - “Equipe Onco Ginecologia e Mama”.

suspeicdo)

BI-RADS 5 - Achados altamente >95% Bidpsia e estudo histopatolégico. Encaminhar para Consulta

Altamente suspeito suspeitos de Especializada - “Equipe Onco Ginecologia e Mama”.
malignidade

BI-RADS 6 — Achados | Diagndstico de 100% Encaminhar para Consulta Especializada - “Equipe Onco
ja com diagndstico de | cancer Ginecologia e Mama”.

cancer comprovado
histologicamente

BI-RADS 0 — Necessidade de - Realizar a agdo necessdria e classificar conforme categorias
Indefinido avaliagdo adicional anteriores. Se inconclusivo ou alterado encaminhar para
(outras incidéncias Consulta Especializada - “Mastologia”.
mamograficas,

USG, etc)

Fonte: INCA 2017

8 - Sistema de Informagao:

O SISCAN web integra os sistemas de informacdo do Programa Nacional de
Controle do Cancer do Colo do Utero - SISCOLO e do Programa Nacional de Controle
do Cancer de Mama — SISMAMA.

As informacdes ficam disponiveis em tempo real ao serem inseridas no sistema
pela internet. As unidades de saude tém acesso para solicitar exames e cadastrar
informagdes no moédulo seguimento, sendo o sistema integrado ao Cadastro Nacional
de Cartdo Saude - CadSUS e ao Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude -
CNES.

SISCAN web - Link: http://siscan.saude.gov.br/login.jsf. para obter acesso, o
profissional deve ser cadastrado no Sistema de Cadastro e Permissdo de acesso

(SCPA)  http://aplicacao.saude.gov.br/datasus-scpaweb-usuario/ e ainda

solicitar acesso com perfil adequado a cada fung¢do. A autorizacdo serd dada

pelo gestor imediato.
Link material didatico para treinamento do SISCAN:
http://portalses.saude.sc.gov.br/index.php?option=com content&view=article

&id=2885:arquivos-treinamento-siscan&catid=257
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9 - Fluxo do Rastreamento do Cancer de Mama na Secretaria Municipal
de Saude de Goiania:

As unidades de saude que oferecem servicos de atencdo primaria deverdo
organizar estratégias de acdes permanentes para estabelecer fluxo de DETECCAO
PRECOCE DE CANCER DE MAMA para as mulheres de sua area de abrangéncia.

Baseado no critério de rastreamento oportunistico, todas as usuarias, mesmo
aquelas em idade diferente da faixa etaria alvo para o rastreamento (50 a 69 anos) que
comparecerem a consulta com médico ou com o enfermeiro na Aten¢do Primaria em
Saude (Equipes de Saude da Familia ou Equipes de Atencdo Primaria Tradicional),
deverdo ter suas mamas examinadas como parte da atencdo integral a saude da
mulher.

Em relacdo ao rastreamento organizado, nas areas de cobertura da Estratégia
Saude da Familia, o agente comunitario de saude (ACS), durante as visitas domiciliares,
deverd identificar as mulheres incluidas na faixa etaria acima mencionada, bem como
verificar se estas foram ou ndo submetidas ao exame de mamografia de rastreamento.
Observada a nao realizagdo de outra mamografia no intervalo de dois anos desde o
exame anterior, o ACS devera preencher EXCLUSIVAMENTE com os dados de
identificacio da paciente e da unidade de satde no formuldrio de REQUISICAO DE
MAMOGRAFIA e informar a data e o horario da consulta com o profissional enfermeiro
de sua equipe de saude da familia ainda durante a visita domiciliar. Para isso, a equipe
de saude deverd destinar semanalmente vagas para o agendamento desta demanda.

Para Consulta médica e/ou de enfermagem: ver detalhamento em Protocolos
da Atencdo Bdsica: Saude das Mulheres (Brasil, 2016) disponivel através do link:
http://www.saude.goiania.go.gov.br/cartilhas fluxos e protocolos da sms.html

OBS.: A Requisicdo de Mamografia sera inserida no Sistema de Informag¢ao do Cancer
- SISCAN o qual identificara o servico de radiologia que executard o exame, gerando
um numero de protocolo. Em seguida, o exame devera ser agendado no Sistema de
Agendamentos de Exames da Secretaria da Municipal de Saude pelo profissional
responsavel pelo agendamento na Unidade Basica de Saude.

ATENCAO: Antes da etapa da inser¢do do exame no SISCAN deve ser realizada
atualizacdo dos dados da paciente via CADSUS, considerando que se os dados pessoais
e residéncias das pacientes estiverem incompletos a solicitacdo do exame é barrada.

A consulta de retorno com o profissional da Atencdo Primdria em Saude deve
ser agendada apds a usudria ter em maos o resultado dos exames solicitados. O
Profissional de Saude (médico/enfermeiro) em seguida a avaliacdo, procedera os
encaminhamentos: solicitacdo de novos exames, retorno a rotina de rastreamento
e/ou encaminhamento para consulta especializada (Mastologia ou Equipe Onco
Ginecologia e Mama) agendada via Central de Regulacdo. A Unidade Basica de Saude
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deve continuar acompanhando a paciente independentemente do nivel de atengao

gue ela esteja recebendo.

Recomendagdes parao
rastreamento de
ulheres assintomatica

Requisicdo de Mamaografia via SISCAN —
Sistema de Informacdo do Cancer e
agendamento na Clinica

Unidade Basica de Saude

Percurso da Mulher

BI-RADS ® 0 e 3 Continua
investigacdo diagnostica (USG,
citopatologia, histopatologia, etc.
Se inconclusivo, encaminhar para
Consulta especializada:
Mastologista

Unidade Secundaria
elou Terciaria

BI-RADS ® 4,5¢ 6 Encaminhar
para Consulta Especializada:
Equipe Onco Ginecologia e

Mama

Figura 2 - Fluxo de rastreamento

o —

Realizagdo da
mamaografia

BI-RADS ® 1e 2
Retorna 2 rotina de
rastreamento na
Unidade de Basica de
Salde

Eae |

Resultado da mamogréﬂa na
Unidade Basica de Sadde - Categona
BIRADS ® & Sugestdo de Conduta
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Fluxograma Mamografia de Rastreamento
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- ACS

ACS: Identificar mulheres na faixa etaria de 50 a 69anos

com novos filtros: sexo e faixa etéaria

Ficha de Cadastro Individual (acesso ao listar ficha, lista por e-mail, lista impressa

A 4

Realizar Visita Domiciliar
(Formulario da mamografia de rastreamento + data da consulta)

v

Informacédo da Secretaria Municipal de Saude

Inserir Visita Domiciliar para Rastreamento do Cancer de Mama no Sistema de

menos de 2 anos;
*Qutros motivos
*Plano de salde

v v v v v
Obito Recusa Consulta Mudanca Moradora nao estava
*Realizou Agendada de no domicilo
mamografia ha endereco () 12 tentativa

() 22 tentativa
() 3 tentativa

Retornar visita domiciliar apds 30 dias para monitorar/orientar a consulta de retorno da mulher com resultado

da mamografia

Obs: Mulheres maiores de 35 anos com risco elevado devem realizar exame clinico das mamas e mamografia de

rastreamento anualmente, conforme Nota Técnica 02/2018 — Geréncia de Ciclos de Vida.
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Fluxograma Mamografia de Rastreamento -

Enfermeiro

Mulher faixa etaria de 50 a 69 anos
Recepcao da Unidade de Saude

(Atualizagdo do Cartao Nacional de Salde)

A 4

Consulta de Enfermagem

Solicitacdo de mamografia via SISCAN e
consulta de rastreamento de mamografia no Sistema de
Informacao da Secretaria Municipal de Salde (solicitacao de
mamografia de rastreamento)

registro da

\ 4

Sistema de A gendamento de Exame - Recepc¢do Unidade de Saude
A usuéria devera ser informada sobre a data e hora para a realizacdo da mamografia
na Clinica/Hospital definidos no SISCAN.

A 4

Usuaria realiza a mamografia

\ 4

Usuaria agenda consulta de retorno para entrega de

resultado na Unidade de Saude

A 4

Consulta de Enfermagem

Inserir dados da mamografia no Sistema de
Informacédo da Secretaria Municipal de Saude

Resultado sem
alteracao

A 4

Orientar retorno para
avaliacao clinica anual

\ 4

A 4

Resultado com
alteracao

Usuaria sem agendamento de
consulta de retorno ou faltosa

\ 4

A 4

Encaminhamentos a Rede
de Secundaria e Terciaria
de Saude conforme Nota

Busca ativa pelo ACS
Agendamento de consulta de retorno

Técnica

Obs.: Monitorar Cancer de Mama através dos dados inseridos em um caderno ata na unidade de saude (exemplo do
Monitoramento do Cancer de Colo de Utero).
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10- Elaborac¢ao:

Ana Lucia Prudente de Araujo - Geréncia de Ciclos de Vida
Danielle Jaques Modesto — Diretoria de Atengao a Saude

Erika Fernandes Soares - Geréncia de Atencdo Primaria

Ivana Alvarenga da Silva Faria - Geréncia de Atenc¢do Primaria
Mary Anne de Souza Alves Francga - Geréncia de Atencdo Primaria
Simone Vieira Batista - Geréncia de Ciclos de Vida

Rosa Brigida SimGes — Geréncia de Atenc¢do Primaria

9- Referéncias:

A Secretaria Municipal de Saude de Goiania preconiza as seguintes referéncias como
parte do conjunto de material técnico da Rede de Atencdo a Saude da Mulher no que
se refere ao Cancer de Mama:

1. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia a Saude. Departamento de

Andlise de Situacdo de Saude. Plano de acbes estratégicas para o enfrentamento
das Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT) no Brasil. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2011.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atenc¢do a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Controle dos canceres do colo do Utero e da mama / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed. —
Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2013. 124 p.: il. (Cadernos de Atencdo
Basica, n. 13).

3. BRASIL. Diretrizes para Detecg¢do Precoce do Cancer de Mama / Instituto Nacional
de Cancer José Alencar Gomes da Silva — Rio de Janeiro: INCA, 2015.

4. BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos da Atencdo Basica : Saude das Mulheres /
Ministério da Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia :
Ministério da Saude, 2016. 230 p. : il.

Para fins de pesquisa e orientacdes seguem os links do INCA e da Secretaria
Municipal de Saude de Goiania respectivamente:
http://www?2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/tiposdecancer/site/home+/mama/cancer

mama
http://www.saude.goiania.go.gov.br/cartilhas fluxos e protocolos da sms.html
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