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enfermagem e auxiliar de enfermagem.

ACAO DESCRICAO DA ACAO MATERIAL NECESSARIO DESCRICAO DO PROCEDIMENTO (POP)
VERIFICACAO DA |E a medida da pressdo exercida |-Mesa; - IMPORTANTE: Nao aferir a pressao arterial em membros
PRESSAO ARTERIAL |pelo sangue nas paredes das |-Cadeira; que tiveram:
artérias quando o sangue é|-Esfigmomanometro; * Fistula endovenosa
ejetado na corrente sanguinea |-Estetoscopio; = Cateterismo
pelo ventriculo esquerdo. -Algodao; * Plegias
-Alcool; * Pungdo venosa

* Infusdo de liquidos
* Membro que for do lado mastectomizado do paciente.

-Higienizar as maos;

-Explicar o procedimento ao paciente e deixa-lo em posicao
confortavel;

-Fazer a desinfec¢do das olivas e do diafragma do
estetoscdpio com algoddao embebido em dlcool;

-Expor um dos membros superiores deixando-o livre para o
procedimento, retirando qualquer roupa que cause
compressao;

-Escolher o manguito adequado ao brago do paciente, cerca
de 2 a 3cm acima da fossa antecubital, centralizando a bolsa
de borracha sobre a artéria braquial. A largura da bolsa de
borracha deve corresponder a 40% da circunferéncia do
braco e o seu comprimento, envolver pelo menos 80%;

- Solicitar ao paciente que permaneca por no minimo cinco
minutos em repouso;

-Expor o brago para colocar o manguito;




-Posicionar o bragco na altura do coracdo (nivel do ponto
médio do esterno ou 42 espaco intercostal), com a palma da
mao voltada para cima e o cotovelo levemente fletido;
-Palpar o pulso radial e inflar o manguito até o seu
desaparecimento para estimativa da pressdo sistdlica,
desinflar rapidamente e aguardar um minuto para inflar
novamente;

-Posicionar a campanula do estetoscopio suavemente sobre
a artéria braquial, na fossa antecubital, evitando compressao
excessiva;

-Inflar rapidamente de 10 em 10mmHg, até ultrapassar de 20
a 30mmHg o nivel estimado da pressao sistdlica;

-Proceder a deflacdo com velocidade constante inicial de 2 a
4 mmHg por segundo. Apds identificagdo do som que
determina a pressao sistdlica, aumentar a velocidade para 5
a 6 mmHg para evitar congestdo venosa e desconforto para o
paciente;

-Determinar a pressdo sistdlica no momento do
aparecimento do primeiro som (fase | de Korotkoff), seguido
de batidas regulares que se intensificam com o aumento da
velocidade da deflagao;

-Determinar a pressao diastélica no desaparecimento do som
(fase V de Korotkoff);

- Realizar a desinfeccdo do estetoscopio e do
esfigmomandmetro com dlcool a 70%;

-Higienizar as maos;

-Checar a prescricdo, assinar e carimbar;

- Registrar no prontudrio/SISTEMA.

Observagao: Utilizar sempre EPI e calgado fechado
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