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AVALIAGCAO
ANTROPOMETRICA

CcODIGO
01.01.04.002-4

SIGTAP:

CBO: médico, enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem.

ACAO DESCRICAO DA ACAO MATERIAL NECESSARIO DESCRICAO DO PROCEDIMENTO (POP)
AVALIAGCAO E um método de investigacdo | -Balanca  pediatrica  (digital ou | CRIANCA MENOR DE DOIS ANOS OU ATE 16 Kg (BALANCA
ANTROPOMETRICA | em nutricdo baseado na | mecanica); MECANICA):

afericdo do peso, da altura e | -Balanca plataforma (digital ou | - Limpar o prato da balanca pediatrica com compressa e

de outras medidas do corpo
humano e na composicao
corporal global. Trata-se de
um importante recurso para a
avaliacao do estado
nutricional do individuo em
todas as fases do curso da
vida e ainda oferece dados
para o acompanhamento do
crescimento e
desenvolvimento de criangas
e adolescentes.

mecanica);

-Fita métrica;

-Régua antropomeétrica
(antropometro horizontal para medir
o comprimento de criangcas menores
de 2 anos);

-Estadiometro (antropometro
vertical, para crianc¢as que ainda nao
se mantém em pé);

-Papel descartavel;

-Alcool a 70%;

-Compressa ndo estéril;

alcool a 70%;

- Destravar e calibrar a balanga (quando a agulha do braco e
o fiel estiver em linha horizontal - nivelados);

- Travar a balanga;

- Pedir para o acompanhante despir completamente a
crianga;

- Colocar a crianca sentada ou deitada no centro do prato;

- Destravar a balanga;

- Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar
os quilos;

- Mover o cursor menor para marcar as gramas;

- Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam
nivelados; - travar a balanca;

- Realizar a leitura de frente para o equipamento;

- Anotar o peso em prontuario;

- Retirar a crianca e pedir o acompanhante vestir a crianga
completamente;

- Anotar na Caderneta de Saude da crianga;

- Retornar os cursores ao zero na escala numérica.
-Higienizar as maos;

-Checar a prescri¢do, assinar e carimbar;

- Registrar no prontuario/SISTEMA.




Observagao: Utilizar sempre EPI e calgado fechado

CRIANGCA MENOR DE DOIS ANOS OU ATE 16 Kg (BALANCA
DIGITAL):

- Deixar a balanca ligada antes de a crianca ser colocada
sobre o equipamento;

- forrar o prato da balanca pediatrica com o papel
destacavel; - esperar que a balanga chegue ao zero;

- pedir para o acompanhante para despir completamente a
crianca e coloca-la sentada ou deitada no centro do prato;

- aguardar que o valor do peso esteja fixada no visor;

- realizar a leitura e anotar o peso em prontuario;

- retirar a crianca e pedir o acompanhante para vestir a
crianga completamente;

- anotar na Caderneta de Saude da Crianga.

-Higienizar as maos;

-Checar a prescricdo, assinar e carimbar;

- Registrar no prontuario/SISTEMA.

Observagao: Utilizar sempre EPI e cal¢ado fechado

CRIANCA MAIOR DE DOIS ANOS, ADOLESCENTES E
ADULTOS EM BALANGA MECANICA:

- Certificar se a balanga plataforma estd afastada da parede;
- destravar e calibrar a balanga (quando a agulha do brago e
o fiel estiver em linha horizontal - nivelados);

- travar a balanca e pedir para a crianga, adolescente ou
adulto subir na plataforma descalgo e com o minimo de
roupa possivel;

- posicionar o individuo de costas para a balanca, no centro
do equipamento, ereto com os pés juntos e os bragos




estendidos ao longo do corpo;

- pedir para o paciente manter nesta posicio sem se
movimentar;

- destravar a balanca e mover o cursor maior sobre a escala
numérica para marcar os quilos;

- mover o cursor menor para marcar as gramas;

- esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam
nivelados;

- travar a balanga e realizar a leitura de frente para o
equipamento;

- anotar o peso em prontudrio;

- pedir para o paciente descer da plataforma;

- anotar na Caderneta de Saude da Crianca ou do
Adolescente, se crianca ou adolescente;

- retornar os cursores ao zero na escala numeérica.
-Higienizar as maos;

-Checar a prescricdo, assinar e carimbar;

- Registrar no prontuario/SISTEMA.

Observagao: Utilizar sempre EPI e calgado fechado

CRIANCA MAIOR DE DOIS ANOS, ADOLESCENTES E
ADULTOS EM BALANCA DIGITAL:

- Deixar a balanca ligada antes de a crianca ser colocada
sobre o equipamento;

- forrar o prato da balanca pediatrica com o papel
destacavel; - esperar que a balanga chegue ao zero;

- pedir para a crianga, adolescente ou adulto para subir na
plataforma descal¢o e com o minimo de roupa possivel;

- posicionar o individuo na balanga, no centro do
equipamento, ereto com os pés juntos e os bragos




estendidos ao longo do corpo;

- pedir para o paciente manter nesta posicio sem se
movimentar;

- aguardar que o valor do peso esteja fixada no visor;

- realizar a leitura e anotar o peso em prontuario;

- pedir para o paciente descer da plataforma;

- anotar na Caderneta de Saude da Crianca ou do
Adolescente, se crianca ou adolescente.

-Higienizar as maos;

-Checar a prescri¢do, assinar e carimbar;

- Registrar no prontuario/SISTEMA.

Observagdo: Utilizar sempre EPI e calgado fechado

AVALIACAO DA ESTATURA SE CRIANCA MENOR DE DOIS
ANOS:

- Pedir ao acompanhante para retirar sapatos e aderegos da
crianga;

- deitar a crianca no centro da régua antropométrica; pedir
ao acompanhante para ajudar a manter a crianga com a
cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa do
equipamento, com pesco¢o reto e o queixo afastado do
peito, os ombros, as nadegas e os calcanhares em contato
com a superficie que apoia a régua, e os bracos estendidos
ao longo do corpo;

- pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca para
baixo, com uma das maos, de modo que eles fiquem
estendidos;

- juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas;

- levar a parte mdével do equipamento até as plantas dos
pés, com cuidado para que ndo se mexam;




- realizar a leitura do comprimento;

- retirar a crianca e anotar no prontuario e na Caderneta de
Saude da Crianga.

-Higienizar as maos;

-Checar a prescri¢do, assinar e carimbar;

- Registrar no prontuario/SISTEMA.

Observagdo: Utilizar sempre EPI e calgado fechado

AVALIACAO DA ESTATURA SE CRIANCA MAIOR DE DOIS
ANOS, ADOLESCENTES E ADULTOS:

- Pedir ao paciente para retirar seu sapato e aderecos;

- posicionar o paciente no centro do equipamento;

- pedir para o paciente manter de pé, corpo ereto, bracos
estendidos ao longo do corpo, cabeca erguida, olhando para
um ponto fixo na altura dos olhos e as pernas paralelas;

- pedir ao paciente para encostar os calcanhares, os gluteos,
as escapulas e a parte posterior da cabega (regido do
occipital) no estadiometro ou na parede;

- abaixar a parte mével do equipamento fxando-a contra a
cabeca, com pressao suficiente para comprimir o cabelo;

- retirar o paciente e realizar a leitura do comprimento;

- anotar no prontuario e na Caderneta de Saude da Crianga
ou do Adolescente.

-Higienizar as maos;

-Checar a prescrigdo, assinar e carimbar;

- Registrar no prontuario/SISTEMA.

Observagdo: Utilizar sempre EPI e calgado fechado

AVALIACAO DAS CIRCUNFERENCIAS SE CRIANCA MENOR




DE DOIS ANOS:

- Pedir para o acompanhante para retirar a parte de cima da
roupa da crianga;

- colocar a criancga deitada e ereta;

- avaliar o perimetro cefdlico passando a fita métrica
inelastica pela protuberancia occipital e pela regido mais
proeminente da fronte;

- avaliar o perimetro toracico passando a fita métrica
inelastica pelos mamilos;

- avaliar o perimetro abdominal passando a fita métrica
inelastica ao redor da cintura, acima do coto umbilical ou da
cicatriz umbilical,

- anotar no prontuario e na Caderneta de Saude da Crianga
as medidas, ap0ds leitura.

-Higienizar as maos;

-Checar a prescricdo, assinar e carimbar;

- Registrar no prontuario/SISTEMA.

Observagao: Utilizar sempre EPI e calgado fechado

AVALIACAO DAS CIRCUNFERENCIAS SE CRIANCA MAIOR
DE DOIS ANOS, ADOLESCENTES E ADULTOS:

- O paciente deve estar de pé, ereto, com abdOmen
relaxado, bragos estendidos ao longo do corpo e as pernas
paralelas, ligeiramente separadas;

- pedir para o paciente afastar a roupa, de forma que a
regido da cintura fique despida;

- passar a fita métrica ineldstica ao redor da cintura, sem
que fique larga ou apertada;

- realizar a leitura e anotar a medida no prontudrio.
-Higienizar as maos;




-Checar a prescricdo, assinar e carimbar;

- Registrar no prontuario/SISTEMA.

- Apds a realizagdo das medidas, recolher o material,
organizando o espaco e higienizar as maos.

Observagdo: Utilizar sempre EPI e calgado fechado
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