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ACAO DESCRICAO DA ACAO MATERIAIS NECESSARIOS DESCRICAO DO PROCEDIMENTO (POP)
Consiste em remover e |- Lubrificante: vaselina, sabao, 1. Explique o procedimento ao paciente e obtenha autorizacao
preservar o anel (se sabonete, etc; 2. Elevar a mao e envolver o dedo no gelo por alguns minutos
possivel) que pode - Pinga hemostatica curva; 3. Enquanto mantiver a mao elevada, aplicar no dedo um lubrificante (vaselina,
causar - Fio de seda 2.0. sabdo, sabonete etc.) e tentar retirar o anel
comprometimento 4. Caso o procedimento falhe, realizar a técnica do envoltdrio (Figura):
vascular do dedo a. Usar uma pinga hemostatica curva pequena para introduzir uma
extremidade de um cordao ou fio seda 2.0 sob o anel
b. Pegar a extremidade longa do fio ou cord3o distal ao anel, lubrifica-lo e
entdo usa-lo para envolver firmemente o dedo comec¢ando do anel. Certificar
gue cada volta sucessiva encoste-se a anterior para que nenhuma porgao da
pele se saliente entre as voltas. A articulagdo interfalangeana proximal é
geralmente a drea mais problematica, por isso deve ser envolvida
REMOCAO DE ANEL cuidadosamente

c. Segurar a ponta curta do fio que estd do lado proximal do anel com uma
pinca hemostatica. Puxa-la em direcdo a ponta do dedo e entdo desenrolar a
fita. Esse movimento devera liberar progressivamente o anel do dedo

d. Pode existir a necessidade de repetir o procedimento por mais de uma vez
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5.Se a técnica falhar, usar um cortador para remover o anel

Elaborado: Geréncia de Atenc¢do Primaria a Saude — SMS Goiania

Referéncias: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencdo Basica. Procedimentos / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo
a Saude, Departamento de Atengao Basica. — Brasilia Ministério da Saude, 2011. 64 p. il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atenc¢do Primaria, n. 30)




