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AÇÃO DESCRIÇÃO DA AÇÃO MATERIAIS NECESSÁRIOS  DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

AÇÃO COLETIVA DE 
ESCOVAÇÃO 
DENTAL 
SUPERVISIONADA 

Escovação dental com ou sem 
evidenciação de placas 
bacterianas. Realizada com 
grupos populacionais sob 
orientação e supervisão de 
um ou mais profissionais de 
saúde. Ação registrada por 
usuário por usuário 
participante da ação 

• Kit de higiene bucal; 
• EPI (luva de 
procedimento, gorro 
máscara, óculos de 
proteção e jaleco) 
• Escovódromo. 

1. Preparar o escovódromo e dos materiais a serem utilizados (O ambiente deve 
consistir em pias com várias torneiras e um espelho de tamanho apropriado e fixado 
numa posição adequada à estatura dos indivíduos, além de macromodelos para 
exemplificarem a ação); 
2. Paramentação do EPI (jaleco, gorro, óculos de proteção e máscara); 
3. Lavar as mãos; 
4. Calçar as luvas de procedimento; 
5. Orientar os indivíduos a retirar qualquer tipo de prótese removível, se possuir 
(desdentados totais só participarão da orientação de higiene protética e dendentados 
parciais da orientação de higiene protética e dentária). 
6. Organizar grupos de pessoas de acordo com a capacidade do escovódromo e tipo de 
orientação; 
7. Exemplificar a técnica do uso do fio dental prévio à escovação; 
8. Exemplificar a técnica de escovação no macromodelo (aquela que o CD considera de 
melhor resultado, destacando a quantidade adequada de dentifrício, os dentifrícios 
que não devem ser utilizados e a escova dentária ideal a ser adquirida); 
9. Ao final da escovação, exemplificar a higiene da língua. 
10. Para os usuários de prótese removível, exemplificar técnicas de higiene protética. 

 


