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PROFILAXIA/REMOÇÃO DE 

PLACA BACTERIANA 
CÓDIGO SIGTAP: 

0307030040 
CBO:Cirurgião-dentista  

AÇÃO DESCRIÇÃO DA AÇÃO 
MATERIAIS 

NECESSÁRIOS  
DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO (POP) 

PRIMEIRA CONSULTA ODONTOLÓGICA 
PROGRAMÁTICA 

Consiste no procedimento 
realizado no consultório 
odontológico para remover 
placa bacteriana das 
superfícies dentárias com o 
objetivo de prevenir doenças 
bucais. Podendo ser 
realizado com jato de 
bicarbonato ou utilizando 
escova de robson e/ou taça 
de borracha com pasta 
profilática ou pedra pomes 

Taça de borracha ou 
escova de Robson 
• Pedra pomes ou 
pasta profilática 
• Material de EPI 
• Sugador descartável   
• Fio dental   
 

1. Preparo dos materiais; 
2. Paramentação dos EPIs (jaleco, gorro, máscara, 
óculos de proteção); 
3. Lavar as mãos; 
4. Calçar as luvas de procedimento; 
5. Utilização do fio dental; 
6. Taça de borracha associada a pasta profilática deve 
ser ativada sobre as superfícies dentárias lisas (faces 
vestibular e lingual/palatina de todos os dentes); 
7. Escova de Robinson associada a pasta profilática 
deve ser ativada sobre as superfícies de cicatrículas e 
fissuras (oclusal dos dentes posteriores); 
8. Jato de bicarbonato acompanhando a margem 
gengival livre num ângulo de 45º com o plano oclusal; 
9. Finalizar o procedimento com nova utilização do fio 
dental. 

 


