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AÇÃO DESCRIÇÃO DA AÇÃO MATERIAIS NECESSÁRIOS  DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO (POP) 

RASPAGEM 
ALISAMENTO E 
POLIMENTO 
SUPRAGENGIVAIS 

Procedimento que 
engloba a remoção de 
indutos, placa bacteriana 
e cálculo dental 
supragengivais através 
da raspagem, alisamento 
e polimento de 
superfície corono-
radicular a cada seis 
elementos dentários. 

• Kit Bandeja básica 
• Seringa Carpule 
• Agulha gengival 
• Anestésico tópico 
• Solução anestésica 
• Sugador 
• Compressa de gaze esterilizada 
• Curetas periodontais 
• EPI (luva de procedimento, gorro 
máscara, óculos de proteção e 
avental) 

1. Lavar as mãos; 
2. Calçar as luvas de procedimento (subentende-se que o CD já 
esteja paramentado); 
3. Realizar profilaxia prévia à raspagem; 
4. Iniciar o procedimento para remoção dos cálculos, utilizando 
ponto de apoio e movimentos de pêndulo/punho (cureta McCall 13-
14 para todas as faces dentárias / ponta morse 0-00 para 
interproximais dos dentes anteriores / cureta Gracey 3-4 para faces 
vestibular e lingual dos dentes anteriores / cureta Gracey 7-8 para 
faces vestibular e lingual dos dentes posteriores / cureta Gracey 11-
12 para face mesial de dentes posteriores / cureta Gracey 13-14 para 
face distal de dentes posteriores); 
5. Realizar polimento corono-radicular com taça de borracha 
associada a pasta de pedra pomes + água. 

 


