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AÇÃO DESCRIÇÃO DA AÇÃO 
MATERIAIS 

NECESSÁRIOS  
DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO (POP) 

SELAMENTO 
PROVISÓRIO DE 
CAVIDADE 
DENTÁRIA 

Fechamento de cavidade 
com ou sem preparo 
cavitario para fins de 
restauração, com o objetivo 
de redução da septicemia 
bucal ou de terapia 
expectante como etapa 
intermediaria ate que a 
restauração definitiva seja 
executada. inclui-se nesta 
denominação os 
procedimentos conhecidos 
como adequação do meio 
bucal, controle da infecção 
intra bucal, controle 
epidemiológico da carie e a 
restauração provisória, 
dentre outras. 

• Kit Bandeja básica  
• Carpule 
• Agulha gengival 
• Anestésico tópico 
• Solução anestésica 
• Sugador 
• Compressa de gaze 
esterilizada 
• Material restaurador 
porovisório; 
• EPI (luva de 
procedimento, gorro 
máscara, óculos de 
proteção e avental) 

1. Lavar as mãos; 
2. Calçar as luvas de procedimento (subentende-se que o CD já esteja paramentado); 
3. Bloqueio anestésico (verificar profundidade do preparo cavitário); 
4. Isolamento do campo operatório; 
5. Preparo cavitário seguindo a extensão da lesão cariosa ou do material 
restaurador/dente fraturado; 
6. Remoção de todo o tecido cariado na medida do possível (evitar exposição pulpar) 
com curetas ou brocas esféricas do tipo carbide em baixa rotação; 
7. Lavagem da cavidade com clorexidina 2%; 
8. Remoção do excesso de umidade com bolinha de algodão; 
9. Realizar proteção pulpar de acordo com a profundidade da cavidade (cimento de 
hidróxido de cálcio para cavidades muito profundas); 
10. Proporcionamento e manipulação do material restaurador provisório (IRM, 
ionômero); 
11. Inserção/condensação do material na cavidade; 
12. Remover os excessos do material utilizado; 
13. Se o material utilizado for ionômero, aguardar o tempo de presa do mesmo e cobrir 
a restauração com vaselina sólida ou verniz; 
14. Remover o isolamento; 
15. Ajuste oclusal com auxílio de papel carbono. 

 


