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INTRODUCAO

A cada ano, cerca de 800 mil pessoas tiram a propria vida e para
cada suicidio, um numero ainda maior de individuos tentam, sendo que a
tentativa prévia é o fator de risco mais importante para a concretizagdo do
suicidio, na populacdo em geral. Cada suicidio € uma tragédia que afeta
familias, comunidades e paises inteiros e tem efeitos duradouros sobre as
pessoas deixadas para tras. O suicidio ocorre durante todo o curso de vida e
foi a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo
0 mundo no ano de 2016 (OPAS, 2021).

O suicidio é considerado um grave problema de saude publica, no
entanto, os suicidios podem ser evitados em tempo oportuno, com base em
evidéncias e com intervencOes de baixo custo. Para uma efetiva prevencao,
as respostas precisam contemplar uma ampla estrategia multissetorial.

Uma série de fenémenos estdo ligados ao suicidio, dos quais, 0s
mais relevantes sdo o suicidio propriamente dito e a tentativa de suicidio.
Esse comportamento pode se apresentar de maneira progressiva, podendo ir
da ideacdo suicida, ameacas de suicidio, planejamento suicida, que podem
ter o desfecho do suicidio ou ndo. A pessoa que, frequentemente, pensa em
se matar, pode ndo buscar o servi¢o de saide mental. Ela tenta falar sobre
estes pensamentos com seus parentes, conhecidos ou com profissionais de
servicos de saude, como os da Atencdo Primaria em Saude (APS), que de
certa maneira deveriam ser os mais acessiveis a ela (BOTEGA, 2014).

Esse boletim epidemioldgico analisa o perfil das violéncias
autoprovocadas no municipio de Goiania, no periodo de 2015 a 2020, e
objetiva contribuir para a compreensao sobre o problema, e para a
proposicdo de politicas publicas para a prevencdo e enfrentamento ao
suicido, tentativas de autoexterminio e de automutilacao.



METODO

Apresenta-se o perfil epidemiologico das pessoas que
tentaram autoexterminio, por meio de um estudo descritivo dos
dados extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), do Ministério da Saude (MS) e SMS Goiania.
Tais dados sao obtidos a partir das fichas de notificacio individual
de violéncia interpessoal e autoprovocada, e referem-se ao periodo
de 2015 a 2020, bem como aqueles que evoluiram a ¢bito auto
infligido de residentes em Goiania

A partir da selecdo das notificacoes de violéncias
autoprovocadas, realizou-se uma analise descritiva das
caracteristicas  sociodemograficas dos casos de lesOes
autoprovocadas, com os dados: raga/cor, escolaridade, sexo, ciclo de
vida, situacdo conjugal, presenca de deficiéncia/transtorno mental,
gestacdo e zona de residéncia. Também foram analisadas as
caracteristicas da ocorréncia: local de ocorréncia, violéncia de
repeticao e relacdo com o trabalho.

Os ciclos de vida foram definidos seguindo parametros da
OMS e MS: criancas (0 a 9 anos), adolescentes (10 a 19 anos),
pessoas adultas (20 a 59 anos) e idosas (60 anos e mais). Ainda foi
analisado o percentual do meio utilizado na Tentativa de
Autoexterminio (TAE), e se houve uso ou ndo de alcool
concomitante.

Os dados referentes aos Obitos foram captados pela
Declaracdo de Obito, que sdo registrados no Sistema de Informacéo
sobre Mortalidade (SIM), no periodo de 2015 a 2020. Os dados de
mortalidade s@o provisorios e foram extraidos em 09/09/2021. Os
obitos foram codificados segundo a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude, na sua
décima revisdo (CID-10) e foram utilizados, para este boletim, 0s
Obitos cujas causas basicas foram classificadas como: lesédo
autoprovocada intencionalmente (X60 a X84).



METODO

Foram calculadas as taxas brutas de mortalidade por suicidio,
segundo sexo (masculino e feminino) e ciclos de vida conforme definicéo ja
aqui descrita, por 100 mil habitantes. Também foi calculada a variacédo
percentual dos oObitos neste periodo e o risco por sexo. Foram analisadas as
variaveis raga/cor da pele: branca, negra (preta + parda), amarela e indigena;
bem como a escolaridade, estado civil (solteiro/divorciado/viavo/
casado/unido estavel), local de ocorréncia e meio (enforcamento/
Intoxicacdo exogena/ arma de fogo e outras formas).

Foram utilizadas, como denominadores para o calculo das taxas
de mortalidade, as somas das estimativas populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) nos anos de 2015 a 2020.

Os resultados das analises da TAE e dos suicidios séo
apresentadas sob a forma de graficos e tabelas.
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LESOES AUTOPROVOCADAS
2015-2020

No periodo de 2015 a 2020, em Goiénia, foram registrados
14.805 casos de violéncias no SINAN, sendo que 9.497 (64%) sao de
residentes neste municipio e 3.205 sdo de lesbes autoprovocadas (LA), o que
corresponde a 21,6% do total de notificagGes.

Inicialmente, por um recorte do ano de 2020, com 957
notificacbes de LesOes Autoprovocadas (LA), avaliou-se a frequéncia de
TAE e automutilacdo, entre as notificagcbes de violéncias marcadas como
“outras”, no tipo de violéncia (Campo 56). Encontrou-se que 92,8% sdo de
TAE e apenas 5,6% de Automutilacdo, o que aponta para a grande
representatividade da TAE nas analises seguintes (Figura 1).

Figura 1 - Percentual do tipo de violéncia relatada na variavel “outra violéncia” (OV)* em
notificacdes de Goiania, 2020
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FONTE: Sistema de Informag&o Sinan-Net -SMS/DIVEP/GVVA, dados extraidos em 31/08/21

De 2015 a 2020, dentre os 3.205 registros de LA, 2.213 (69%)
casos foram em mulheres e 991 (31%) casos foram em homens. Observa-se
que, no sexo feminino houve um aumento de 503,6% das notificacOes de LA
nesse periodo, variando de 110 notificagbes em 2015 para 664 em 2020;
enguanto no sexo masculino, essa variagdo foi de 372,6%, de 62 em 2015
para 293 em 2020. Vale lembrar que, na populacdo em geral, o0 aumento
percentual foi de 456,4%, variando de 172 em 2015 para 957 em 2020
(Figura 2) .



LESOES AUTOPROVOCADAS
2015-2020

Figura 2 - Frequéncia de notificacGes de Lesdo Autoprovocadas em Goiénia no total e por sexo, 2015 - 2020
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FONTE: Sistema de Informagéo Sinan-Net -SMS/DIVEP/GVVA, dados extraidos em 31/08/21

Em relacdo ao ciclo de vida, destaca-se o aumento dentre 0s
adolescentes, nesse periodo, aumentando 578%o, variando de 41 a 278
notificacbes durante esses anos, apesar do ciclo mais notificado ser o de
adulto, com 114 registros em 2015 e 649 em 2020, com variacdo de
470% (Figura 3).

Vale registrar ainda que, ao longo desses anos, a LA vem a cada
ano sendo o tipo de violéncia mais registrado, sendo a mais frequente em
2020 no total de notificagdes (Figura 4).



LESOES AUTOPROVOCADAS
2015-2020

Figura 3 - Frequéncia de notificacGes de Lesdo Autoprovocadas de Goiania por ciclo de vida, 2015 - 2020
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Figura 4 - Frequéncia dos principais tipos de Violéncia de notificacbes de Goiania, 2015 - 2020
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LESOES AUTOPROVOCADAS
2015-2020

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Na anélise de raca/cor, houve predominancia da raga Negra em todos
os anos (Figura 5). Em relacdo a escolaridade, dentre os identificados, vitimas
com ensino médio completo ou ndo vem sendo o mais frequente, desde 2016.
Somente em 2015 que pessoas com o ensino fundamental foram o grupo mais
notificado, no entanto, em todos os anos, o numero de notificacbes tendo a
variavel escolaridade como ignorada, supera o registro de escolaridade

conhecida, tendo piorado nos Gltimos 2 anos (Figura 6).
Figura 5 - Frequéncia de notificacfes de Lesdo Autoprovocadas de Goiania por raga/cor, 2015 - 2020
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LESOES AUTOPROVOCADAS
2015-2020

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Figura 6 - Frequéncia de notificages de Lesdo Autoprovocadas de Goiania, por escolaridade, 2015 - 2020
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A situacdo conjugal da vitima mais registrada, dentre o0s
identificados, foi o solteiro em todos os anos, porém, em 2020, ano de
pandemia, 0 nimero de registros dessa variavel como ignorado foi 0 mais
notificado (Figura 7).



LESOES AUTOPROVOCADAS
2015-2020

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Figura 7 - Frequéncia de notificacGes de Lesdo Autoprovocadas de Goiania por situacdo conjugal, 2015 - 2020
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LESOES AUTOPROVOCADAS
2015-2020

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E DA OCORRENCIA

A presenca de deficiéncia/transtorno foi relatada em todos os anos de
forma variavel, com menor percentual em 2015, com 24,4% e maior em 2018,
com 40,5%. A notificacdo de LA também foi variavel dentre as gestantes, com
percentual de 1,7 em 2016 e 2019 a 3,5 em 2015. A relacdo da LA com o trabalho
foi pouco registrada nesses anos, variando de 0 a 1,1%, sendo este o percentual
de 2018. Mais de um terco das vitimas relataram violéncias anteriores a dessa
notificacdo com percentual variando de 30,4% a 37,9%, nos anos de 2020 e 2019
respectivamente (Quadro 1).

A maioria destas notificacoes foram de residentes na zona urbana com mais de 95
% em todos os anos, sendo maior em 2018 com mais de 97%; assim como a
residéncia teve maiores registros em todo o periodo como o local de ocorréncia
da LA com mais de 87,7 % das fichas, destacando 95% no ano da pandemia 2020
(Quadro 1).

Quadro 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas das notificacdes de Lesdo Autoprovocadas de Goiénia, 2015 -
2020

Caracteristicas .2015 .2016 .2017 .2018 .2019 .2020
Defic/Transtorno 24,4 32,8 29,7 40,5 29,4 26,6
Gestante 3,5 1,7 2,4 2,4 1,7 2,1

Viol Relac Trabalho 0 0 0,5 1,1 0,2 0,3

Recorréncia 33,7 36,6 31,8 37,4 37,9 30,4
Zn Resid Urbana 95,3 95,5 96,8 97,1 96,9 96,1
Residencia 87,7 88,3 88,5 90,4 89,1 95,0

FONTE: Sistema de Informacéo Sinan-Net -SMS/DIVEP/GVVA, dados extraidos em 31/08/21



LESOES AUTOPROVOCADAS
2015 - 2020

MEIO DE AGRESSAO DA VIOLENCIAAUTOPROVOCADA

O meio de agressio mais frequente das LA foi o
envenenamento/intoxicacdo em todos os anos analisados com mais de 50% das
notificacbes (Figura 8). O uso de alcool concomitante ao meio ja descrito foi
registrado em mais de 10% em todo o periodo, com maior percentual em 2016
com 18,3% das fichas (Figura 9).

Figura 8 - Percentual do meio utilizado para a LA das notificaces de Goiania, 2015 - 2020
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FONTE: Sistema de Informagéo Sinan-Net -SMS/DIVEP/GVVA, dados extraidos em 31/08/21

Figura 9 - Percentual do uso de alcool pelo autor da LA das notificacbes de Goiania, 2015 - 2020
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Andlise dos SUICIDIOS
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SUICIDIOS 2015-2020

Foram registrados no Sistema de Informacgdo sobre Mortalidade
(SIM) o total de 613 6bitos por de lesdo autoprovocada intencionalmente (CID
10- X60 a X84), em Goiania, no periodo de 2015 a 2020 (Figura 10), O ano
com mais registros foi em 2019 com 122 obitos, Em todo o0s anos, o suicido foi
mais frequente nos homens. Neste periodo, a taxa geral de suicidios em
Goiania variou, tendo como menor taxa o anos de 2015 e a maior com 8,0 por

100.000 habitantes em 2019 (Figura 11).
Figura 10 — Frequéncia do oObitos por suicidio de residentes em Goiénia por sexo, 2015 -
2021
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Fonte: Sistema de Informacao de 6bitos, dados extraidos em 09/09/21



SUICIDIOS 2015-2020

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

As maiores taxas de suicidio foram observadas entre os adultos nos ultimos 2 anos,
enquanto os idosos prevaleciam nos anos anteriores. Vale destacar, o ano de 2018 em que 0s
adolescentes apresentaram a maior taxa de 6bito por suicidio e ao considerar todo o periodo, vem
com maior aumento percentual dentre os ciclos de vida destes registros. No ano da pandemia, 2020,
a taxa de suicido dos adolescentes foi a segunda maior, apos os adultos, observando uma queda

desse registro em idosos. (Figura 11).

Figura 11 - Taxa de Mortalidade por suicidio de residentes em Goiania por ciclo de vida,

2015 - 2020
12,0
20,0%
10,0
/\ 14,3%
8,0 /f \ 67,3%
-38,3%
6,0
4,0
2,0
0,0
2015 2016 2017 2018 2019 .2020
Adolescente Adulto Idoso Populacao total
Taxa de Mortalidade 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Adolescente 3,3 1,4 3,8 9,8 2,8 5,6
Adulto 78 8,5 75 7,7 10,6 9,4
Idoso 8,6 8,2 111 7,4 10,1 53
Populacgado total 6,2 6,3 6,4 7,0 8,0 7,1

Fonte: Sistema de Informacdo de ébitos, dados extraidos em 09/09/21
A frequéncia dos dbitos em relacdo a raca/cor da pele teve como mais da metade dos 6bitos o de

pessoas da raga/cor negra, sendo também observado um aumento percentual do suicidio nesse grupo de 65,2%,

enquanto houve diminuigdo de 32,6% dentre os brancos (Figura 12).



SUICIDIOS - 2015-2020

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Figura 12 - Frequéncia de 6bitos por suicidio de residentes em Goiania por raga/cor, 2015 - 2020
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A escolaridade mais frequente foi a de 8 a 11 mais anos em todo o periodo, exceto
em 2018 (ano que prevaleceu os Obitos de adolescentes), em que a escolaridade de 4 a 7 anos foi
a mais registrada. Esta se encontrava sempre em segundo lugar nos outros anos e em 2019, foi
superada pelo de 12 ou mais anos de escolarizagdo. Em todo o periodo, pessoas com nenhuma
escolaridade foram menos registradas.

Figura 13 - Frequéncia de 6bitos por suicidio de residentes em Goiania por escolaridade,
2015 - 2020
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SUICIDIOS 2015-2020

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Em todo o periodo, pessoas solteiras foram as que mais cometeram

suicidio, sendo mais da metade nos ultimos 3 anos analisados (Figura 14).

Figura 14 - Frequéncia de oObitos por suicidio de residentes em Goiania por estado civil,
2015 - 2020
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Fonte: Sistema de Informacao de ébitos, dados extraidos em 09/09/21

CARACTERISTICAS DA OCORRENCIA

O meio utilizado mais comum foi o enforcamento, sendo mais que
60% em todos os anos, seguido pela auto-intoxicacdo, exceto nos anos de
2016 e 2018 em que foi superado pela arma de fogo. Ainda em 2018, ano com
taxa maior de suicidio de adolescentes, a auto medicacdo também foi superada
pela precipitacdo, ficando em quarto lugar dentre o meio utilizado (Figura 15).
\erificou-se ainda que a maioria dos casos ocorreram no domicilio com mais

de 50% em todo o periodo (Figura 16).



SUICIDIOS 2015-2020

CARACTERISTICAS DA OCORRENCIA

Figura 15 - Percentual do meio utilizado para o Suicidio de residentes em Goiania, 2015 a 2020
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Fonte: Sistema de Informacédo de 6bitos, dados extraidos em 09/09/21

Figura 16 - Frequéncia do local de ocorréncia de 6bitos por suicidio de residentes em Goiania,
2015 - 2020
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Discussao

Os dados apresentados neste boletim apontaram elevadas proporcgdes
de casos ignorados, principalmente para a variavel escolaridade, mas tambem
encontrada em outras variaveis, como para a presenca de deficiéncia/ transtorno,
violéncia de repeticéo, entre ouras. O diagnostico mais fidedigno, as medidas de
prevencao e o0 monitoramento mais eficaz dessas ocorréncias dependem da
correta classificagdo dos eventos e da qualidade no preenchimento dos campos
da ficha.

As informacOes deste estudo relativos as notificagbes de violéncia
autoprovocadas, no Sinan, mostraram predominéncia da ocorréncia em mulheres,
raca/cor negra, nas faixas etarias da adolescéncia (10-19 anos) e adultos jovens
(20-39 anos) e residentes da zona urbana; esses resultados vao ao encontro de
informacdes nacionais.

As proporcdes de lesdes autoprovocadas com carater repetitivo
apresentaram valores importantes. As pessoas que chegam a tentar o suicidio
devem ser o principal foco das acbes de vigilancia e de agOes preventivas dos
profissionais e servicos de salde, pois o risco de uma outra tentativa é altissimo.
A tentativa de suicidio € a expressdo de um processo de crise, que se desenvolve
de forma gradual. Portanto, intervir precoce e adequadamente na situacéo,
envolvendo a pessoa e seu conjunto de relacdes, € uma estratégia de prevencao
ao suicidio.

A taxa de mortalidade por suicidio em Goiania (6,6/100 mil hab), no
periodo estudado, foi igual a taxa no Brasil (6,6/100 mil hab), em 2019.
Considerando-se a classificacdo da OMS de 1993, o Brasil apresenta um nivel
médio de taxa de mortalidade por suicidio (entre 8,4 e 10,7/100 mil hab) entre
pessoas do sexo masculino, porém no sexo feminino, a taxa de mortalidade por
suicidio apresentou, segundo a classificacdo supracitada um nivel baixo (<5/100
mil hab.).

Quanto ao sexo, o padrdo de comportamento foi semelhante ao do
pais: as tentativas de suicidio foram mais frequentes nas pessoas do sexo
feminino e o suicidio foi mais frequente entre pessoas do sexo masculino .



Discussao

Com relacéo a situacdo conjugal, o suicidio foi mais frequentes entre
as pessoas solteiras. Tal fato pode ser um ponto de reflexdo em relacdo a
protecdo: ter parceiro ou estar casado pode ser um dos fatores de protecéo.

Com relacdo a idade, destacaram-se as maiores taxas de mortalidade
entre adultos e idosos, mas com uma alteragdo nas curvas no ano de 2020 com
uma queda abrupta entre idosos e aumento entre jovens. Vale destacar, o ano de
2018 em que os adolescentes apresentaram a maior taxa de Obito por suicidio e ao
considerar todo o periodo, vem com maior aumento percentual dentre os ciclos de
vida destes registros. No ano da pandemia, 2020, a taxa de suicido dos
adolescentes foi a segunda maior, apoés os adultos, observando uma queda desse
registro em idosos.

O enforcamento também foi o meio mais utilizado para cometer o
suicidio, seguido pela auto-intoxicacéo.



Consideracoes Finais

Estimativas feitas pela WHO (2021) apontam o suicidio como uma
das principais ocorréncias de obito em todo o planeta. Em uma comparacéo, mais
pessoas morrem por suicidio do que HIV, malaria, homicidio e cancer de mama.
O suicidio foi a quarta maior causa de morte de jovens entre 15 e 29 anos
precedido de mortes por acidentes de transito, tuberculose e violéncia
interpessoal. Com relacdo ao sexo das vitimas, o relatério da OMS aponta que
homens morrem por suicidio mais do que o dobro que as mulheres — sendo 12,6
homens e 5,4 mulheres vitimas de suicidio a cada 100 mil mortes.

Em Goiéania, nos ultimos cinco anos, 69% das tentativas de suicidio,
atendidas em servicos de saude de Goiania, foram entre mulheres, configurando
um aumento de 503,6%. Tal fato alerta para a violéncia de género que aflige
mulheres em todos os ciclos de vida, configurando historias de sofrimento que se
entrelagcam e impulsionam as tentativas de autoexterminio (CORREIA, 2019).

Destaca-se que a lesdo autoprovocada foi a notificacdo mais frequente
em 2020, pela primeira vez, na série historica de 2015-2020. Pode-se hipotetizar
que com a pandemia de COVID-19 a violéncia interpessoal pode ter sido mais
invisibilizada, bem como as pessoas tiveram mais dificuldade em buscar servigos
da rede de atencéo e protecdo em funcéo do isolamento social e fechamento dos
atendimentos presenciais em muitos servicos.

Com relacdo ao controle de meios para as tentativas de suicidio faz-se
mister mais campanhas para o controle de medicamentos e substancias que
podem ser utilizadas em tentativas de suicidio, visto que mais de 50% das
notificacbes apontam o envenenamento/intoxicacdo exdgena como meio mais
utilizado por pessoas atendidas nos servicos de saude de Goiania.



Consideracoes Finais

Os dados sobre o perfil de pessoas que efetivamente cometem
suicidio tem variado nos ultimos anos, sendo que pessoas adultas foram aquelas
gue mais apresentaram.

Com relacédo a idade, destacaram-se as maiores taxas de mortalidade
entre adultos e idosos, mas com uma alteracdo nas curvas no ano de 2020 com
uma queda abrupta entre idosos e aumento entre jovens. Vale destacar, o ano de
2018 em que os adolescentes apresentaram a maior taxa de 6bito por suicidio e
ao considerar todo o periodo, vem com maior aumento percentual dentre os
ciclos de vida destes registros. No ano da pandemia, 2020, a taxa de suicido
dos adolescentes foi a segunda maior, apos os adultos, observando uma queda
desse registro entre idosos.

O enforcamento também foi o meio mais utilizado para cometer o
suicidio, seguido pela auto-intoxicacdo. Desta forma, considera-se a
importéncia de desenvolver linhas de cuidados para as pessoas em sofrimento
mental, com tentativas de suicidio, para que seja ofertado cuidados de salde
mental protetivos e facilitar acesso e vinculagéo aos servicos de saude.
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