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auxiliar de enfermagem, ACS.

ACAO

DESCRIGAO DA AGAO

Realizar agbes de
promocdo de estilo
de vida saudavel
com atividade fisica
na comunidade .

Atividade fisica desenvolvida em
grupo por profissionais
qualificados, realizada no
estabelecimento de saude ou na
comunidade. Informar niUmero de
atividades realizadas em grupo
por més.

Deve-se registrar a atividade no
sistema de informagdo, na ficha
de atividade coletiva na intranet.

ESTRUTURAGAO DAS ATIVIDADES:
PRIMEIRO ENCONTRO DO GRUPO: é o primeiro contato do facilitador com o grupo e vice versa.
E a fase da criagdo de vinculos e de tomar conhecimento do funcionamento do grupo. Neste
momento:
1)- Esclarece a metodologia a ser utilizada, levantando as expectativas dos participantes, com
dindmicas de apresentacdo e de descontracdo. Estabelece um PACTO de convivéncia com o
grupo;
2)- Destaca os objetivos e regras especificas, colocando o contexto, espaco e a duragao,
envolvendo todo o grupo na aceitagdao e no compromisso;
3)- Entende o perfil do grupo, suas necessidades, adequando o planejamento ao desenvolvimento
do mesmo e ao objetivo da atividade, para que tenha condicdes de lidar com as variaveis que
poderdo surgir durante as atividades;
4)- Pactua prazo para avaliagdo fisica/ reavaliacdo ( Verificacdo de PA, Glicemia, Calculo de IMC,
atendimento coletivo ou individual, solicitacdo de exames laboratoriais...).

Encontros subsequentes: nesta fase é importante decidir local de encontro, horario, materiais
necessarios...

- Acolhimento do grupo, aquecimento / alongamento;

— Desenvolvimento da atividade fisica;

— Encerramento da atividade fisica — agradecimento e motivacdo para fortalecer a continuidade
do grupo, identificacdo dos faltosos e estratégias para novo contato e melhor adesdo. Ficando a
cargo do facilitador identificar e estimular os participantes a solidariedade e apoio uns para com
os outros. O envolvimento dos ACSs nesse processo é fundamental.

RECOMENDAGOES
-Estimular a participagdo dos integrantes do grupo nas escolhas dos temas a serem tratados,




elencando suas necessidades reais, de conhecimento e de interagdo com o grupo ;

- conhecer o espaco fisico e adapta-lo a técnica que serd utilizada;

-Preparar o material a ser utilizado com antecedéncia, inclusive recursos musicais e didaticos.
-Planejamento e avaliacao da atividade registrados no sistema;

-Ter mais de 01 membro da equipe envolvido na atividade.

MODELOS DE METODOLOGIAS: Ficam as equipes livres para escolher a metodologia mais
adequada para o publico e assunto a ser abordado:

-TRADICIONAL: Enfase nos Contelidos Tematicos;

-PARTICIPATIVO: Enfase no préprio processo.
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